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RESUMEN—Para muchos electricistas resulta un verdadero 

problema el hecho de tener que verificar el valor de la resistencia 
eléctrica de la puesta a tierra de un sistema eléctrico, debido a 
que la mayoría de ellos no cuentan con un TELURÓMETRO 
para hacer esta medición ya que éste es un medidor 
relativamente caro. En este artículo se expone la utilización de un 
método indirecto para determinar el valor de dicha resistencia 
con solo poseer un tester común y una resistencia de prueba de 
características especificadas. Este método ha sido ya verificado 
en distintos sitios y con diferentes telurómetros obteniendo en 
todos los casos valores aceptables respecto al valor leído en forma 
directa con el medidor,  además de que la norma eléctrica 
establece rangos permitidos y no valores, por lo que con este 
método, el electricista puede saber si el valor es menor de 25, 10 ó 
5 Ohmios, dependiendo de la resistencia de prueba que utilice. 
 
Palabras Clave 
 

Conductor de puesta a tierra: Cable que conecta la puesta a 
tierra en el tablero principal. 
 
Circuito de prueba: Arreglo de conexiones que incluye el 
interruptor automático, la resistencia de prueba y la conexión 
con el cable de puesta a tierra. 
 
Interruptor automático: dispositivo de protección del circuito 
que se utilizará para la prueba. 
 
Resistencia de prueba: Elemento del circuito en el cual se 
hacen  mediciones para la aplicación de este método. 
 
Tablero principal: Caja que contiene las protecciones de la 
instalación y borneras de conexión. Es el lugar donde se 
realizan las mediciones en este método. 
  
Telurómetro: Instrumento de medición empleado para 
determinar el valor en Ohmios, de la resistencia eléctrica de 
una puesta a tierra. 
 
I.  INTRODUCCIÓN 
 
La puesta a tierra en los sistemas eléctricos es una parte muy 
importante y por tal razón existe una normativa relacionada 
que se debe cumplir en toda instalación. Para solventar la 
dificultad que  se le presenta al electricista para determinar si 
la conexión de la puesta a tierra cumple la con la norma, se ha 

                                                           
 

desarrollado un método para realizar esta medición en una 
forma indirecta  utilizando únicamente el tester y una 
resistencia de prueba. Este método se ha empleado en la 
medición de puestas a tierra de sistemas eléctricos en baja 
tensión. 
  
II. MÉTODO DESARROLLADO 
 
A. Marco teórico. 
 
De acuerdo a la norma ANSI/IEEE 80, el valor de resistencia 
de tierra en una acometida de baja tensión, debe ser menor de 
25 Ω. 
Si se provoca una falla intencional y controlada, colocando 
una  resistencia  conocida  en  serie con la tierra (Fig. 1), 
puede determinarse la resistencia de la tierra (RT), por medio 
de las mediciones en la resistencia de prueba (RP), así: 
 

 
Fig. 1 
 
La corriente en el circuito es:  
 
IRP = VRP / RP 
 
La tensión en la resistencia de tierra  (VRT )será:  
 
VRT = VS - VRP  
 
Donde: VS es la tensión de la fuente (El voltaje aplicado) 
 
Como la corriente es la misma:    RT = VRT / IRP 
 
Por lo tanto, para determinar el valor de la resistencia de la 
tierra, solo se requiere conectar una resistencia de prueba 
conocida, en serie con la tierra, medir la caída de tensión en la 
resistencia de prueba, medir la tensión de la fuente y hacer el 
cálculo anterior.  

¿Puede medirse la resistencia eléctrica de una 
puesta a tierra, sin tener un telurómetro? 
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B. Procedimiento.  
 

1- Apague todos los circuitos en el tablero 
principal. 

2- Asegúrese de que en el circuito a utilizar no 
haya otras cargas conectadas. 

3- Desconecte el CONDUCTOR DE LA 
PUESTA A TIERRA en el tablero. 

4- Utilizando una resistencia de prueba de (25 Ω, 
600 W ó mas), arme  el circuito de prueba que 
se muestra en la Fig. 2.  

5- Energice el circuito a utilizar (Dado en ON), 
mida la caída de tensión en la resistencia de 
prueba y la tensión entre la línea viva y el 
neutro. 

6- Apague el circuito (Dado en OFF). 
7- Desconecte la resistencia de prueba y conecte 

de nuevo el cable de la puesta a tierra. 
 

 
 
 

 
Fig. 2 
 
 
 
 
Si la tensión (voltaje) medida en la resistencia de 
prueba es mayor que la mitad de la tensión (voltaje) 
medida entre la línea viva y el neutro, la resistencia 
de la tierra es menor de 25 Ω. 
 
 
Si se desea obtener un valor de la medición de 
resistencia de tierra inferior a 25 Ω, por ejemplo: Si 
se quiere saber si el valor es menor de 10 Ω, utilice 
una resistencia de prueba de (10 Ω, 1500 W). 
 
 
Nota: Asegúrese de que la corriente de falla 
provocada, no sobrepasará la capacidad del 
interruptor automático del circuito utilizado. 

 
  
 

 
 
 
 
C.  Resultados de pruebas realizadas. 
 

1- En el campus de la Universidad Don Bosco. 

2- En el Centro Escolar Cantón Lourdes 
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